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wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie

 PomocToMac bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

= 38 warsztatow dla uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych

- warsztaty byly realizowane w poszczegolnych klasach, trwaty dwie godziny lekcyjne -
w kazdym brata udziat cata klasa - podczas zajec poSwiecano uwage na zasady
bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej, zachowania na pasach, przejSciach
kolejowych, reagowania i postepowania podczas wypadkow komunikacyjnych. Dzieci
uczyly sie takze podstaw udzielania pierwszej pomocy - wzywanhia pomocy,
zachowania bezpieczenstwa swojego i poszkodowanego, sprawdzania czynnosci
zyciowych, uktadania w pozycji bezpiecznej, uciskow klatki piersiowej, obstugi
automatycznego defibrylatora zewnetrznego;

- W ramach tego projektu odbyly sie zajecia w 3 szkotach podstawowych, 2
gimnazjach, 1 klubie osiedlowym, 1 zajecia w czasie ferii zimowych oraz 1 zajecia w
Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Poznaniu
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e roMae bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

38 warsztatow dla uczniow szkét podstawowych i gimnazjalnych
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o __ wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie
"PomocToMoc bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej

= w trakcie prowadzenia warsztatow w jednej ze szko6t, wydarzyly sie dwa tragiczne
wypadki zwigzane z udziatem karetek pogotowia jadgcych na sygnatach.

W jednym z nich zgineta na pasach 9-lethia dziewczynka, w drugim Smier¢ poniosto
dwoch ratownikow medycznych na przejezdzie kolejowym (wypadek ten zdarzyt sie
kilka kilometrow od miejscowosci, w ktorej prowadzilismy warsztaty (SP nr 2 w
Mosinie, wypadek w Puszczykowie - odlegtos¢ - 10 km). Spowodowaty one, ze z
jeszcze wiekszg uwaga podczas omawiania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
omawiane byly zasady przechodzenia na pasach, funkcjonowania przejazdow
kolejowych (ze szczegolnym uwzglednieniem rogatek sterowanych automatycznie)
oraz zasad poruszania sie pojazdow uprzywilejowanych;
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pierwszej pomocy przedmedycznej

- 3 warsztaty/prezentacje dla dzieci przedszkolnych

- w przypadku dzieci przedszkolnych forma byla inna - dwa warsztaty byty
poprowadzone w formie pogadanki potaczonej z prezentacja sprzetu ratowniczego
- pokazane byto uzycie defibrylatora, wizualnie przedstawiono prace uktadu
krgzenia i stan naglego jego zatrzymania (za pomocq zakupionego fantomu), co
dzieciom pozwolito utrwalic te informacje przekazane w atrakcyjny, wizualny
sposob. W starszej grupie (6-latkow) warsztat miat juz identyczng forme, jak z
uczniami klas 1-3. Tutaj dzieci tez zdobywaly praktyczne umiejetnosci. Podczas
warsztatow/spotkan, omawiane byly zasady zachowania w przestrzeni publicznej i
na przejazdach kolejowych i pasach;
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" bomocToMoc  ((PLY bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

- 6 warsztatow pediatrycznych

podczas trwajacych 4 godziny warsztatow, omawiane i c¢wiczone byly zasady
udzielania pierwszej pomocy kobietom w cigzy i niemowlakom. Model anatomiczny
noworodka pozwalat tez prowadzi¢c zajecia z nauki pielegnacji noworodka. W
odniesieniu do tematu zadania, omawiane byly takze zasady bezpieczenstwa w ruchu
drogowym - zalety i prawidtowe sposoby stosowania adapterow pasow dla kobiet w
ciazy oraz prawidtowego przewozenia niemowlaka w foteliku - ze szczegolnym
zwroceniem uwagi na role, jaka spetnia w ramach kapsuty bezpieczenstwa patak
ochronny, czesto kojarzony przez uczestnikow jako raczka transportowa;
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- 3 warsztaty dla Seniorek i Seniorow

podczas 3 godziny trwajacych warsztatow, prezentowane byly zagadnienia pierwszej
pomocy, ze szczegolnym uwzglednieniem stanow zagrozenia zycia zwigzanych z
udarem, wylewem, zawatem, cukrzycg drgawkami. Zwracano tez uwage na
ograniczenia zwigzane z wiekiem w odniesieniu do ruchu drogowego, zarowno jako

kierujgcy pojazdami mechanicznymi, jak i uczestnicy komunikacji zbiorowej oraz jako
piesi;
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- 2 kursy dla kadry oSwiatowej

kursy trwaty 4 godziny. Poza podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy,
poswiecono tez uwage zagadnieniom zwigzanym ze zorganizowanymi wycieczkami,
zarowno pieszymi, jak i Srodkami komunikacji zbiorowej. Kazda taka grupa powinna
mie¢ wtasnag apteczke, najlepiej w postaci plecaka, dlatego byt prezentowany taki
plecak, omawiano, co sie w nim powinno znalez¢ w kontekscie konkretnych potrzeb
zwigzanych z rodzajem wyjscia/wyjazdu z grupa uczniow;
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omocToMoc  ((PLY bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

- 6 warsztatow dla asystentow osO6b z niepetnosprawnosciami i terapeutow
zajeciowych

warsztaty/kursy pierwszej pomocy trwaty 6 godzin i zawieraly peten program
podstawowego Kkursu pierwszej pomocy, poszerzony o specyficzne potrzeby zwigzane z
pracg asystenta osob z niepetnosprawnosciami - uzycie worka samorozprezalnego,
stosowanie tlenoterapii, diagnostyka (poziom cukru, cholesterolu, kwasu moczowego,
ciSnienia tetniczego). W odniesieniu do asystentow osob niepetnosprawnych ruchowo,
szkolenia zawieraty elementy bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni publicznej - z
uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z ograniczen ruchowych podopiecznego oraz
udzielania pierwszej pomocy w warunkach ograniczen zwigzanych z
niepetnosprawnoscia podopiecznego;
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- 3 warsztaty dla wolontariuszy wspierajgcych osoby zalezne i ubogie

podczas trwajacych 4 godziny warsztatow/kursow prezentowany byt podstawowy program
Kursow pierwszej pomocy ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen dla grup, z ktorymi
pracuja na co dzien kursanci. Byly to dzieci z ubogich rodzin (korepetycje), gdzie zwracaliSmy
uwage na wzmacnianie Swiadomosci i uwaznosci dzieci w ich postepowaniu w odniesieniu do
roznych zagrozen, jakie pojawiajq sie w przestrzeni publicznej w zwigzku z ruchem drogowym.
Wolontariusze pracujacy z osobami zaleznymi i bezdomnymi uczulani byli na bezpieczenstwo
w kontaktach z ludzmi zyjgcymi na ulicach, ludzmi, ktorzy moga stanowic¢ zagrozenie dla osob
udzielajacych pomocy (osoby pod wplywem sSrodkow psychotropowych - rozpoznanie i
dziatanie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa);

- to dziatanie miato dodatkowy wymiar prewencyjny, gdyz uczyliSmy wolontariuszy, jak maja
uczy¢ bezpiecznych postaw w ruchu publicznym swoich podopiecznych.
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organizowanie i finansowanie programow

ol medycznych i profilaktycznych w zakresie
ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy

W ramach tego zadania zostato zakupione wyposazenie ratownicze i szkoleniowe,
ktore umozliwito rozwina¢ w ramach Wolontariatu Pierwszej Pomocy program
ratownictwa medycznego oraz przeprowadzic¢ cykl szkolen/warsztatow z zakresu
pierwszej pomocy potaczony z przekazaniem autorskich materiatow szkolnych, ktore
pozwalaja we wlasnym zakresie utrwalac zdobyta wiedze.

Jako wyposazenie ratownicze zostaty zakupione: automatyczny defibrylator
zewnetrzny; deska ortopedyczna dla dorostego z systemem stabilizacji gtowy i
kompletem pasow unieruchamiajacych; deska pediatryczna dla dzieci z systemem
stabilizacji i unieruchamiania; zestaw R1 - duza torba ratownicza z pethym
wyposazeniem, w tym butla z tlenem medycznym, zestawy masek twarzowych, sprzet
do przyrzadowego udrazniania drog oddechowych, szyny stabilizacyjne, materiaty
opatrunkowe; zostata zawarta umowa z dostawcg tlenu medycznego - butla jest
wynhajeta, optacone napetnienie butli tlenem;



organizowanie i finansowanie programow

Projekt zrealizowany w ramach akgji

omocToMoc  (PLY medycznych i profilaktycznych w zakresie
ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy

Wyposazenie ratownicze
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ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy

Zakupiono uzupetnienie sprzetu diagnostycznego - urzadzenie do pomiaru
cholesterolu, glukozy i kwasu moczowego oraz aparat do mierzenia krzywej EKG,
posiadajacy mozliwosc przesytania przez Bluetooth wynikow i pokazywania ich w
formie graficznego wydruku w aplikacji mobilnej.
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Badania profilaktyczne w wiekszym zakresie dzieki realizacji projektu
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ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy

Zakupiono sprzet ¢wiczebny

fantom Brayden Pro z systemem informacji zwrotnej polegajacej na zobrazowaniu
jakosci RKO w postaci imitacji krazenia diodami LED oraz poprzez taczenie sie z
aplikacja mobilng w tablecie za pomoca Bluetooth, w ktorej w czasie rzeczywistym
obrazowana jest jakosc¢ i skutecznos¢ wykonywanego RKO. Sprzet ten ma dwa wazne
atuty - dzieki podswietleniu LED uczesthicy mogg naocznie przekonac¢ sie, na czym
polega Nagle Zatrzymanie Krazenia oraz jak skuteczne jest podejmowanie uciskow
klatki piersiowej, nawet bez posiadania odpowiednich umiejetnosci w tym zakresie -
jest to zwtaszcza bardzo wazne w przypadku warsztatow z dziecmi, ktore maja obawy
zwigzane z ograniczeniami fizycznymi (wiek, niewielka sita). Druga cecha jest
wykorzystywana przez nasz personel do statego podnoszenia umiejetnosci w zakresie
prowadzenia RKO - konieczne zarowno w kontekscie prowadzonych zaje¢ edukacyjnych,
jak i pozostawania w statej gotowosci do dziatan ratowniczych.
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Fantom Brayden PRO
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Kolejny zakup to model anatomiczny dwudniowego
noworodka wykorzystywany podczas warsztatow
pediatrycznych - z jego pomocag uczymy pielegnac;ji
hiemowlaka oraz, wykorzystujgc posiadany fotelik
-  prawidtowego przewozenia dziecka w
samochodzie - takze wykorzystujgc do cwiczen
wlasny samochod.

Waznym elementem szkoleniowym sg tez
profesjonalne tablice anatomiczne budowy
wewnetrznej cztowieka (ciaza i porod, uktad
krwionosny, ukiad oddechowy) wykorzystywane
podczas warsztatow do prezentacji omawianych
zagadnien.
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Waznym materiatem szkolnym sg opracowania, ktore otrzymaty
klasy, w ktorych prowadziliSmy zajecia warsztatowe z pierwszej
pomocy - sg to autorskie opracowania nasze i naszego partnera
(Projekt AED), ktore pozwalaja we wtasnym zakresie podczas
zaje¢ w klasach, sukcesywnie wraca¢ do zagadnien
przedstawionych podczas
warsztatow.

Ratuje, bo potrafie |
Warsztaty pierwszej pomocy dla dziecii |
miodziezy
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RS bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania
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Wyjatkowe wyrazy uznania - nasze dziatania w zakresie propagowania powszechnego dostepu do edukacji w zakresie
pierwszej pomocy przyniosty nam juz sporo wyroznien, podziekowan i wyrazow uznania. Sg wsrod nich szczegolne,
gdyz otrzymane od uczniow klas, w ktorych prowadziliSmy warsztaty, a ktére dowodza nie tylko checi podziekowania
ale takze pokazujg kreatywnosc¢ i che¢ podkreslenia, jak wiele dla nich znaczyto to, czego z nasza pomoca mogly sie

nauczyC. Zwtaszcza jeden z prezentow jest niezwykty poprzez swojag forme, ktora pokazuje kreatywnosc¢ dzieci i
zrozumienie dla tego, czym sie zajmujemy

Zdrowa i bezp|eczn
rodzina .
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- Stroje ratownicze wraz z oznaczeniami - prowadzenie zaje¢ w odpowiednich strojach podnosi
profesjonalizm naszych dziatan w oczach odbiorcow. Zakupione stroje sg tez niezbedne w realizacji zadan
ratownictwa medycznego i sg waznym elementem programu medycznego - jako organizacja zajmujaca
sie ratownictwem medycznym i wedtug standardow Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP), nie
moglibySmy ich realizowa¢ bez odpowiednich strojow z charakterystycznymi oznaczeniami i w
charakterystycznych barwach, majgcych na celu takze zapewnienie bezpieczenstwa ratownikow. Waznym
elementem tego dziatania jest opracowanie wlasnego systemu oznaczen, ktéore wykonat dla nas
producent odziezy. Mamy wifasne logotypy oraz oznaczenia odpowiadajace naszym uprawhieniom -
ratownik KPP, Wolontariusz Pierwszej Pomocy, Wolontariat Pierwszej Pomocy. Jako organizacja, ktora we
witasnym zakresie rozwija dziatania edukacyjne i ratownicze pod witasnym szyldem, wazne jest takze,
bysmy byli rozpoznawalni pod wltasnymi oznaczeniami i cel ten zostat zrealizowany w ramach zadania w
punkcie drugim - jako element programu medycznego i profilaktycznego w zakresie ratownictwa
medycznego i pierwszej pomocy. W skitad zakupionej odziezy weszly - komplet dla Ratownika
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy - kurtka i spodnie, polar, buty, czapka zimowa, czapka letnia, 4
koszulki, plecak ratowniczy; - komplet dla Wolontariusza - dwa zestawy - koszulka i polar. Stroje te od
chwili zakupu byly stale obecne podczas wszystkich dziatan realizowanych w ramach dziatan
projektowych.
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Stroje ratownicze i instruktorskie
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-Namiot Medyczny - podjete juz w zesztym roku w okresie letnim dziatania pokazaty nam potencjat,
jaki mozemy rozwija¢c w tym zakresie. Jednym z dzialan w ramach programu medycznego i
profilaktycznego oraz edukacyjnego w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym i udzielania pierwszej
pomocy jest organizowanie wydarzen w przestrzeni publicznej, zarowno jako wtasna inicjatywa, jak i udziat
w wydarzeniach organizowanych przez inne instytucje i organizacje. Podczas tych dziatan tgczymy
wszystkie obszary naszych dziatan, czyli edukacje, badania profilaktyczne i ratownictwo. W celu
zabezpieczenia odpowiedniego poziomu sSwiadczonych ustug, konieczne jest posiadanie odpowiedniego
hamiotu ze stosownymi oznaczeniami. Taki namiot wraz z autorskim opracowaniem jego grafiki zostat
zakupiony w ramach zadania jako element rozwoju programow medycznych. Naszym celem jest
wspieranie ratownicze wydarzen miejskich, co pozwoli odcigzy¢ zespoty Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Pozwoli tez zwiekszy¢ udziat tego typu dziatan w wydarzeniach, ktore z mocy przepiséow nie
muszg posiadac zabezpieczenia ratowniczego, jednak ze wzgledu na specyfike realizacji i duzg iloS¢ osob,
w tym dzieci, ktore biorg udziat w tych wydarzeniach, zabezpieczenie ratownicze, w dodatku potgczone z
edukacjg i profilaktyka, jest dziataniem ze wszech miar zasadnym i nasze dziatania stuzg tez
propagowaniu tej idei. Zakupiony namiot pozwala oferowa¢ z naszej strony w petni profesjonalnie
przygotowanag propozycje i tak sie dzieje.
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Namiot medyczny
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- W czasie realizacji zadania zostato zrealizowane 6 zadan wsparcia ratowniczego - kazde w innej formie.
Realizowane one byly w ramach roznych wydarzen, w ktorych byliSmy wspotorganizatorami lub
uczestnikami

STANOWISKO
ZABEZP!ECZO?[E
PRZEZ
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- W czasie realizacji zadania zostato zrealizowane 6 zadan wsparcia ratowniczego - kazde w innej formie.
Realizowane one byly w ramach roznych wydarzen, w ktorych byliSmy wspotorganizatorami lub
uczestnikami
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Zestawy pierwszej pomocy dla uczestnikow/breloczki ratownicze - element ten, w zwigzku ze skalg dziatan ulegt
zmianie. Poczatkowo planowano zakup breloczkow dla wszystkich uczestnikow, ale w momencie, gdy zaczeliSmy
realizowac¢ warsztaty w szkotach, w ktorych uczestniczyty cate klasy, zapewnienie wszystkim uczestnikom breloczkow
przerosto mozliwosci posiadanych srodkow finansowych. Dlatego zmieniliSmy forme. ZamowiliSmy breloczki z logiem
fundacji, przez co staty sie praktycznym przedmiotem wskazujgcym na realizatora dziatan edukacyjnych i byly
przekazywane w liczbie 1-2 dla kazdej klasy, w ktorej prowadziliSmy warsztaty, jako praktyczna apteczka podreczna.

o4
K ,'




- y organizowanie i finansowanie programow
PomocToMoc medycznych i profilaktycznych w zakresie
ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy

W ramach tego zadania rozpoczeliSmy wdrazac¢ program wsparcia psychologicznego dla zawodow pomocowych.
Odbyly sie trzy warsztaty z pilotazowa grupa pracownic spotecznych z Gminnego Osrodka Pomocy w Zbaszyniu.
Proces wdrazania pozwolit nam opracowac zatozenia tego programu, ktore pozwolity wystartowac¢ w konkursie
innowacji spotecznych i zakwalifikowac sie do finatowej grupy dziesieciu inicjatyw, ktore uzyskajg wszechstronne
wsparcie w procesie wdrazania w ramach programu WzmochiONE realizowanego przez Fundacje Ashoka.
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Osiggniete efekty prewencyjne w ramach zrealizowanego

Programu Prewencyjnego

W pierwszym dziataniu efekty sa dwuwymiarowe - poprzez warsztaty dostarczyliSmy wiedzy i
umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy w grupie ponad 1000 uczestnikow, w tym blisko 850
uczestnikow to dzieci w przedziale wiekowym od 3 do 16 lat. Drugim efektem jest znaczne zwiekszenie
kompetencji, umiejetnosci oraz rozpoznawalnosci naszych dziatan edukacyjnych. Realnym efektem jest
tez zwigzanie z Wolontariatem dwoch mtodych (15-letnich) wolontariuszek, ktore uczestniczg w pracach
Wolontariatu, podnoszac swoje kompetencje spoteczne i w profesjonalny sposob umiejetnosci ratownicze.
Wypracowane metody edukacyjne w szkotach staty sie nasza wizytowka, w oparciu o ktorg realizujemy
kolejne dziatania w tym zakresie. Obecnie realizujemy juz kolejne warsztaty w kolejnych szkotach i
prowadzimy dziatania majgce na celu pozyskiwanie kolejnych szkot do programu edukacyjnego. Waznym
efektem w odniesieniu do szkot jest wypracowanie metody powtarzalnosci. Do szkoty, w ktorej
realizowaliSmy wiekszoSC warsztatow pierwszej pomocy (29), wrocimy w kolejnym roku szkolnym -
przeprowadzimy wtedy warsztaty dla nowych klas pierwszych i zerowki oraz przeprowadzimy warsztaty
przypominajgce/kontynuacyjne dla pozostatych klas. Bierzemy tez udziat w innych aktywnosciach
realizowanych przez szkote na rzecz uczniow i rodzicow.



s Osiagniete efekty prewencyjne w ramach zrealizowanego
Programu Prewencyjnego

W zakresie realizacji programow medycznych i profilaktycznych celem byto umozliwienie wdrozenia
dziatan ratowniczych w fundacji. Cel ten zostat osiggniety zarowno przez zakupy sprzetu ratowniczego,
strojow i namiotu medycznego, ale takze poprzez realizacje zadan wsparcia ratowniczego, ktore pozwolity
wypracowac autorska koncepcje udziatu naszego Wolontariatu w wydarzeniach publicznych i plenerowych,
w ktorej taczymy dziatania ratownicze, edukacyjne i profilaktyczne, przez co nasza oferta jest bardzo
atrakcyjna i wyréznia nas na tle innych podobnych inicjatyw.

Wymiernym efektem realizacji dziatan projektowych jest tez stworzenie sieci partnerow, dzieki ktorym
mamy mozliwos¢ wptywac w zakresie profilaktyki prozdrowotnej na rozne instytucje, wskazujac, poprzez

zainteresowanie innych podmiotow tematem, na potrzeby w tym zakresie.

Zs HORYZO

@ CENTRUM INICJATYW MLODZIEZOWYCH

Pogotowie
Spo%eczne Fundaca

BEZLIK
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ROPS Polityki Spotecznej w Poznaniu

ul. Nowowiejskiego 11, 61-731 Poznan, tel. 61 85 67 300, fax 61 85 15 635, e-mail: rops@rops.poznan.pl, www.rops.poznan.pl

Poznan, 24 kwietnia 2019r.
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Pani

Anna Maria Szymkowiak
Prezeska

Fundacji Akceptacja
Szyperska 11A/25
60-101 Poznan
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Serdecznie Pani dzigkujemy za przeprowadzenie dla naszych pracownikéw i ich dzieci
dzisiejszego bezptatnego warsztatu pierwszej pomocy.

Pani profesjonalizm, zaangazowanie, umiejetnos¢ tworzenia przyjaznej atmosfery
spowodowaly, e zaréwno rodzice, jak i dzieci w réznym wieku otrzymaty ogromna porcje i wiedzy,
i umiejetnosci w zakresie ratowania ludzkiego zycia.

Rekomendacje

T,

Jeste$my pod ogromnym wrazeniem Pani dzialania; wiekszoé¢ z nas po raz pierwszy
uczestniczyla w zajeciach pierwszej pomocy, w ktérych miata okazje przeéwiczy¢ umiejetnosci
z wykorzystaniem tak nowoczesnego sprzetu. Ponadto sposéb, w jaki prowadzi Pani warsztat, Pani
zaangazowanie i profesjonalizm, brak limitu czasowego, cierpliwos¢, wyzwolity peing aktywnoéé
uczestnikow, ktérzy mogli kaida zdobywang umiejetnos¢ parokrotnie  przeéwiczyc.
Dzigki temu jestesmy pewni, ze nasi pracownicy i ich dzieci w razie potrzeby s3 w stanie uratowac
ludzkie 2ycie i zdrowie.

Bedziemy z przyjemnoscig i petnym przekonaniem polecac Pani dziatalnoéé innym; jesteémy
dumni, ze moiemy wspotpracowac z Cztowiekiem, ktérego oprécz wysokiej klasy kompetencji
charakteryzuje empatia i idea pracy na rzecz innych ludzi.

> 4 ’qg,’*_;;niw

Otrzymujg:
1. Ww
2. aa
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SZKOLA PODSTAWOWA N

Ll Mosina, 06.05.2019
Zaswiadczenie

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w Mosinie zaswiadcza, ze Fundacja
Akceptacja reprezentowana przez Panig Anne Marie Szymkowiak w ramach projektu
+Ratuje, bo potrafig!” zrealizowata na terenie naszej szkoty warsztaty dla dzieci
i miodziezy z zakresu umiejetnoéci udzielania pierwszej pomocy oraz  obstugi
automatycznego defibrylatora zewnetrznego. W okresie od marca do kwietnia 2019 r.
Pani Anna Maria Szymkowiak przeprowadzita 27 warsztatéw, w ktérych wzieto udziat
okoto 650 uczniéw z klas 0-8 oraz klas trzecich gimnazjum.

Uczniowie z kazdej klasy uczestniczyli w dwugodzinnych zajeciach
warsztatowych, podczas ktérych w bardzo profesjonalny i odpowiedni do wieku
odbiorcéw sposéb zostali zapoznani z zasadami zachowania bezpieczenstwa
w przestrzeni publicznej, postgpowania i reagowania podczas wypadkéw
komunikacyjnych, zachowania bezpieczenstwa na pasach dla pieszych i przejéciach
kolejowych. Pani Anna Maria Szymkowiak ogromny nacisk potozyta na umiejetnosé
dbania podczas udzielania pomocy na bezpieczenstwo wtasne ucznidw. Uczniowie
nauczyli sie prawidiowo ocenia¢ niebezpieczne sytuacje, rzeczowo i konkretnie
wzywac¢ fachowg pomoc. Zostali przeszkoleni w praktycznym udzielaniu pierwszej
pomocy przedmedycznej — ¢wiczyli sprawdzanie czynnosci zyciowych, uktadanie
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Na fantomach oséb dorostych i fantomach
niemowlaka trenowali umiejetno$¢ resuscytaciji krazeniowo-oddechowej (uciski klatki
piersiowej). Dzieci i miodziez zostaty zapoznane z obstugg automatycznego
defibrylatora zewnetrznego.

Rekomendacje

Podczas warsztatéow Pani Anna Maria Szymkowiak zadbata o to, by wszyscy
uczniowie w praktyczny sposéb przecwiczyli wymienione wyzej umiejetnosci.
Z ogromnym wyczuciem, spokojnie, fachowo i profesjonalnie udzielata wskazéwek
podczas ¢wiczen, korygowata niedoskonatosci, dbata o psychiczny komfort
¢wiczgcych, udzielata wyczerpujgcych odpowiedzi na wszystkie pojawiajace sie

pytania. Na zakorczenie zaje¢ uczniowie w kazdej klasie otrzymali materiaty w postaci

komikséw i poradnikéw na temat udzielania pierwszej pomocy oraz zestawy
kieszonkowe z rekawiczkami nitrylowymi i maseczkg do prowadzenia oddechu

zastepczego.

W wywiadach po przeprowadzonych zajeciach wychowawcy, dzieci i mtodziez
podkres$lali przede wszystkim doskonata organizacje warsztatow i profesjonalizm
prowadzacej. Dzigki warsztatom nasi uczniowie nie tylko uzyskali teoretycznag
i praktyczna wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy w wyzej opisanym zakresie,
ale majg poczucie, ze wyrobili w sobie pozgdane odruchy w reakcji na niebezpieczne

zdarzenia.

Jestem przekonana, iz wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas niezwykle
ciekawych, fachowych, prowadzonych z ogromng pasja i zaangazowaniem
warsztatdbw sprawi, iz nasi uczniowie bedg potrafili prawidtowo zadbaé
o bezpieczenstwo wiasne i innych oséb.

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w Mosinie

magr Alicja Trybus

rnJZ jal ,'rybusm
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omocToMoc  \(PLY Realizacja obowiazkow informacyjnych

zakupiona zostata trybunka reklamowa z grafika poswiecong przede wszystkim projektowi — psychologia w pierwszej
pomocy - gdzie jest logo akcji jako partnera tego dziatania;

- w tymczasowej siedzibie jest rozstawiony rollup z grafikg prezentujaca projekt prewencyjny (grafika otrzymana od
organizatora akcji). Rollup ten byt takze kazdorazowo rozstawiany w miejscach, gdzie prowadzone byly dziatania w
ramach projektu.

- ha sprzecie zakupionym w ramach projektu (na tych modelach, ktore moga by¢ oznaczone, nie ma ich na strojach i
ha torbach medycznych) znajdujg sie oznaczenia informujgce, ze sprzet zostat zakupiony w ramach projektu Pomoc
To Moc PZU;

- w postach w mediach spotecznosciowych oznaczana byta strona projektu

- na stronie fundacji poswieconej Wolontariatowi Pierwszej Pomocy znajduje sie szczegotowy opis realizacji zadania z
podziatem na kategorie realizowanych aktywnosci, prezentujgcy zakupione wyposazenie, zawierajgcy materiaty wideo
i galerie foto ilustrujgce realizowane dziatania (http://akceptacja.org.pl/jestesmydlawas/?page_id=1161);

- na glowne;j stronie fundacji znajduje sie informacja o realizacji zadania prewencyjnego (http://akceptacja.org.pl);

- na wszystkich materiatach graficznych -informacyjnych i edukacyjnych, ktore zostaly opracowane przez nas,
umieszczona jest informacja wraz z logiem lub samo logo akcji (w zaleznosci od formy graficznej, jaka zostata
opracowana);
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Wydawca posiada prawa do publikacji zdje¢ zamieszczonych w tym
opracowaniu
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